
Niedersächsische Corona-Verordnung – kompakt –
www.niedersachsen.de/coronavirus/

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Überblick 
bei Warnstufe 1 (oder) Inzidenz ÜBER 50 AbstandMaskenpflicht 

im Innenbereich

• Keine Beschränkung bei der Anzahl an Personen oder 

Haushalten

• mehr als 25 Personen = Erhebung der Kontaktdaten
(z.B. über eine Kontaktnachverfolgungs-App oder 

Gästelisten)

• 3G-Regel bei mehr als 25 Personen in geschlossenen 

Räumen, aber keine Maskenpflicht

• 3G-Regel bei allen (auch privaten) Zusammenkünften von 

mehr als 25 Personen in geschlossenen Räumen

• 3G-Regel bei Nutzung von Duschen und Umkleiden sowie in 

Sportanlagen in geschlossenen Räumen, einschließlich 

Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmhallen und 

Einrichtungen wie Spaßbädern, Thermen und Saunen,

• Dokumentation Kontaktdaten in Hallenschwimmbädern u.ä.

• 3G-Regel plus Abstand und Maskenpflicht (außer im Sitzen) 

• Dokumentation Kontaktdaten

• Bei 2G-Regel: keine Maske und kein Abstand

• 3G-Regel in allen gastgewerblichen Betrieben (Gaststätten, 

Restaurants, Bars, Hotels, Pensionen etc.)

• sofern kein Impf- oder Genesenen-Nachweis vorliegt, 

wird bei Beherbergungen zusätzlich zum Anreisetag zweimal 

wöchentlich ein negativer Testnachweis benötigt

• 3G-Regel und Dokumentation bei körpernahen 

Dienstleistungen

• Maskenpflicht im Innenbereich

Dienstleistungen & Handel

Großveranstaltungen

Gastronomie & Beherbergung

Diskotheken und Co.Kontaktregelungen

Private Feiern und Zusammenkünfte

Sport

Veranstaltungen/Zusammenkünfte/Sitzungen
• 2G-Regel drinnen verpflichtend, ohne Maske und Abstand

• 3G-Regel draußen nur mit PoC-Test und FFP2-Maske bis zum 

Sitzplatz

• Dokumentation Kontaktdaten

• Personalisierte Tickets

• Max. 25.000 Teilnehmende (Begrenzung entfällt bei 2G)

• Max. 50 % Auslastung (entfällt bei Anwendung der 2G-Regel)

• 2G-Regel ab 1.000 Teilnehmenden drinnen verpflichtend, aber 

ohne Maske und Abstand

• 3G-Regel draußen, nur PoC-Test, FFP2-Maske bis zum Sitzplatz

• Gesondertes Hygienekonzept 

• Dokumentation Kontaktdaten 

• Personalisierte Tickets 

Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine 
vereinfachte Übersicht der Regelungen –
es gilt ungeachtet dieser Darstellung die 
gültige Niedersächsische Corona-
Verordnung                                                                          
(Stand: 11. November 2021)

3G-Regel

G G G

geimpft - genesen - getestet

Kein Zutritt 
oder 

Inanspruchnahme 
von Leistungen 

ohne 2G- bzw. 3G-
Nachweis

2G-Regel
geimpft - genesen

G G



Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Unabhängig von

Warnstufe oder 

Inzidenz

Generelle Regeln

1,5 m

möglichst 

Abstand

LüftenHygiene

Maske
(in Innenräumen)

 entfällt ➔
bei 2G-Regel
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Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Grundsatz:

Jede Person hat in geschlossenen Räumen, 

• die öffentlich oder

• im Rahmen eines Besuchs- oder Kundenverkehrs zugänglich sind,

eine medizinische Maske als Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Maskenpflicht

Verkehrsmitteln des Personenverkehrs (z.B. Bus, Bahn, Züge, Taxi, Fähren, 

Flugzeug etc.) sowie in dazugehörigen geschlossenen Räumen 

(z.B. Bahnhöfen, Flughäfen, Fähranleger, Haltestellen etc.)

Veranstaltungen (incl. privat) in geschlossenen Räumen 

ab 25 Teilnehmende ohne 3G-Nachweis - ausgenommen Kinder und 

Jugendliche unter 18 Jahren. 
Am Tisch sitzend oder Sitzplatz eingenommen, wird keine Maske benötigt. 

Bei 2G-Regel keine Maske.

in geschlossenen öffentlichen Räumen mit Besuchs- oder Kundenverkehr

Wer sitzt, braucht keine Maske zu tragen. Bei 2G keine Maske. 

• für Kinder unter 6 Jahren = keine Maske

• für Kinder ab 6 bis unter 14 Jahren reicht einfache Maske

H

G

G =

Unabhängig von

Warnstufe oder 

Inzidenz

G

Ab Warnstufe 3: FFP2-Maske ab dem 14. Lebensjahr

Dies gilt insbesondere in…

Stand: 11. November 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf Ihre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus



Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Private Feiern und Zusammenkünfte

• Keine Beschränkung bei der Anzahl an Personen oder Haushalten

• Aber bei mehr als 25 Personen = Erhebung der Kontaktdaten
(z.B. über eine Kontaktnachverfolgungs-App oder Gästelisten)

Und bei mehr als 25 Personen in geschlossenen Räumen
gilt die 3G-Regel:

Wegfall Maskenpflicht
auch in geschlossenen Räumen

(incl. private Feier in Gastronomie)

=

Warnstufe 1
oder

Inzidenz ÜBER 50

GGG

✓
geimpft - genesen - getestet

✓ ✓
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Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Unabhängig von
Warnstufe oder 

Inzidenz

Gastronomie
• Maskenpflicht im Innenbereich

bis zum Sitzplatz

• Dokumentation der Kontaktdaten, Hygienekonzept

Warnstufe 1
oder

Inzidenz ÜBER 50

G G G

➔

➔ drinnen 3G-Regel
Kein Zutritt oder Inanspruchnahme  
von Leistungen ohne 3G-Nachweis

Wichtig: Die generelle Testpflicht (3G-Regel) gilt nicht

für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. 

G G
➔ drinnen 2G-Regel (keine Masken- und Abstandspflicht)

G G

➔ draußen 3G-Regel (mit PoC-Test)

Warnstufe 2

Warnstufe 3
➔ drinnen 2G-Regel (keine Masken- und Abstandspflicht)

draußen 3G-Regel (mit PCR-Test)➔

Dringende Empfehlung: 2G-Regel!

Gerne freiwillig 2G-Regel: 
Dann keine Masken- und Abstandspflicht

G G

G
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Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Unabhängig von
Warnstufe oder 

Inzidenz

Beherbergung

• Dokumentation der Kontaktdaten

• Hygienekonzept

• Masken- und Abstandspflicht

Warnstufe 1
oder

Inzidenz ÜBER 50
➔ 3G-Regel 

Wichtig: Die generelle Testpflicht (3G-Regel) gilt nicht für Kinder und 

Jugendliche unter 18 Jahren. 

Bei Personen mit medizinischer Kontraindikation und Personen in klinischen Studien, die 

sich nicht impfen lassen dürfen, ist ein PoC-Test immer ausreichend, auch wenn ein PCR-

Test vorgeschrieben ist.    

Warnstufe 2

G

➔ 3G-Regel 

G

➔ 3G-Regel nur mit PCR-Test

bei Anreise und 2x pro Woche
Warnstufe 3

G G G

Optional 2G-Regel: Dann keine Masken- und  Abstandspflicht

=G G

Test bei Anreise und 2x pro Woche!

G

Stand: 11. November 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf Ihre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus



Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Unabhängig von
Warnstufe oder 

Inzidenz

Dienstleistungen und Handel

• Maskenpflicht im Innenbereich 

• sowie: 

Warnstufe 1,2,3
oder

Inzidenz ÜBER 50

Ausnahmen möglich bei medizinisch notwendigen körpernahen Dienstleistungen! 

G G G

Bei körpernahen Dienstleistungen erweitert ab:

➔ 3G-Regel
Kein Zutritt oder Inanspruchnahme  

von Leistungen ohne 3G-Nachweis

Abstand Hygiene

• zusätzlich bei Dienstleistungen mit unmittelbarem Körperkontakt 

(= körpernahe Dienstleistungen) ➔ Dokumentation Kontaktdaten

Betrieb und Angebot von Leistungen 

nur mit Hygienekonzept!

+

Zusätzlich bei Warnstufe 3: nur mit PCR-Test! G
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• Bewirtung (Essen, Glühwein etc.) 

oder Fahrgeschäfte u.ä. nur mit 3G-Regel

• Verpflichtende Kontrolle: z.B. durch Ausgabe von 

Bändchen, Stempel o.ä.

• Maskenpflicht nur in geschlossenen Räumen

• Hygienekonzept

• Optional kann vor Ort die 2G-Regel angewandt werden

Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Herbst- und Weihnachtsmärkte

Unabhängig von

Warnstufe oder 

Inzidenz

G G G

Bei Warnstufe 3 Zugang nur mit 2G-Regel G G

Wichtig: Ein Gang über den Markt (ohne Bewirtung oder Nutzung von Fahrgeschäften) ist 

ohne 3G möglich, sofern das Hygienekonzept der Kommune nichts anderes vorsieht.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind von der 3G-Regel ausgenommen.
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Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Hier gilt generell:

Veranstaltungen, Sitzungen, Zusammenkünfte

• Maskenpflicht im Innenbereich 

bis zum Sitzplatz 

• Maske bei privater Veranstaltung mit mehr als 25 Personen 
ohne 3G-Nachweis
(ausgenommen Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren)

• Dokumentation der Kontaktdaten bei mehr als 25 

Teilnehmenden 

• Ab 1.000 teilnehmende Personen 

nur mit 3G-Regel

➔

G G G
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Niedersächsische Corona-Verordnung - kompakt 

Veranstaltungen, Sitzungen, Zusammenkünfte

Warnstufe 1
oder

Inzidenz ÜBER 50

bei mehr als 25 (bis 1.000) gleichzeitig 

anwesenden Personen in geschlossenen Räumen

G G G

G G

➔ 3G-Regel
Kein Zutritt oder Inanspruchnahme  
von Leistungen ohne 3G-Nachweis

Ausnahmen u.a.: bei religiösen Veranstaltungen sowie bei 

Zusammenkünften, die rechtlich vorgesehen sind, 

bei beruflichen Versammlungen, Landtag, 

kommunalen Vertretungen
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➔ 2G-Regel
G Gbei mehr als 1.000 Teilnehmenden

in geschlossenen Räumen

Warnstufe 1


