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Mit kleinen Anderungen
irden meistern

Generationenhilfe ladt zu Info-Veranstaltung zum ,barrierefreien Wohnen” ein

Von Sven Appel

ELZE = ,So viele lachelnde und
strahlende Gesichter — es war
ein schoner Anblick, wie alle
frohlich mitmachten”: Veroni-
ka Biischgens von der Genera-
tionenhilfe des Netzwerks Zu-
kunft in Elze blickt zufrieden
auf die jiingste Aktion der Ge-
nerationenhilfe zuriick. Die In-
itiatoren des Senioren-
flashmobs am Rolandplatz in
der vergangenen Woche seien
sunheimlich zufrieden”, sagt
Biischgens. Entsprechend
blickt sie schon mit Vorfreude
auf den morgigen Donnerstag,
wenn ein weiteres Highlight
der Generationenhilfe ansteht.

So dreht es sich morgen im
Ladentreff an der Hauptstra-
Re 6 alles um ,barrierefreies
Wohnen*“. ,Es ist ein wichti-
ges Thema, das nicht nur
ganz alte Menschen anbe-
langt, sondern auch alle, die
sich bereits im Vorfeld iiber-
legen, wie sie ihr Zuhause
Stiick fiir Stiick umgestalten
konnen, um fiir spéter geri-
stet zu sein“, betont Biisch-
gens. So beraten von 17 bis
19 Uhr ehrenamtliche
Wohnberater zu dem The-
ma. Des Weiteren ist die El-
zer Firma Mowi-Systems im
Ladentreff zu Gast. Sie zeigt,
wie man mit kleinen Veran-
derungen oder dem Einbau
von unauffilligen Rampen
und Tirschwellenbithnen
das Leben in der eigenen
Wohnung leichter, beque-

Munter und bewegt: Die Imtlatoren von der Generationenhilfe des Netzwerks Zukunft ziehen ein
positives Fazit zum ,Flashmob” und freuen sich schon auf das nachste Highlight. Am Morgigen Don-
nerstag dreht sich im Ladentreff alles um das Thema ,barrierefreies Wohnen®. = Foto: Appel

mer und von Hilfspersonen
unabhéngiger gestalten
kann.

Ein interessanter Hinguk-
ker wird zudem der ,,Alters-
simulationsanzug“ sein. Mit
diesem konnen jiingere
Menschen in die Erfahrungs-
welt dlterer Menschen ein-
tauchen. Die typischen Ein-
schrinkungen alterer Men-
schen, beispielsweise die
Eintriibung der Augenlin-
sen, Schwerhérigkeit, Ge-
lenkversteifung, ~ Kraftver-
lust ;ysowie wpachlassende:
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mogen, sind so auch fiir Jiin-
gere erlebbar.

Apropos ,Jung und Alt“:
Den Auftakt zum Nachmit-
tag im Ladentreff stellt von
15 bis 17 Uhr der generatio-
neniibergreifende Spielen-
achmittag dar.

Voll im Ladentreff war es
auch vergangenen Donners-
tag nach dem Flashmob:
Auch das ,Speeddating”
stieR auf begeisterte Teil-
nehmer. ,Die Leute haben
mitgemacht und sich in lok-
kerer Atmosphire kennen-
gelernt“, berichtet Biisch-

gens. ,Menschen, die sich
vorher nicht gekannt hat-
ten, haben sich sogar verab-
redet, um kiinftig gemein-
sam etwas zu unterneh-
men.“ Mitgebrachte Fotos
oder Themenvorschlige ga-
ben jeweils den AnstoR,
zum lockeren Kennenlern-
gesprdch. Nach einer gewis-
sen Zeit ertonte ein Klingel
und die Gesprichspartner
wechselnden durch, so dass
das Kennenlernen ,,ganz au-
tomatisch” von alleine kam.
»Es war eine tolle Sache*, so
Biischgens.



