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»Singen aktiviert den ganzen Korper und erspart das Workout”: Schon beim locker-flockigen Ein-
stimmen herrscht beim ,Elze singt”-Projekt gute Laune.

Das Grinsen gehort zum Trallern

~Elze singt”: Musikalisches Projekt im Netzwerk-Ladentreff erfreut sich groBer Resonanz

VON SVEN APPEL

Elze - Das wichtigste Ziel hatte
die Nachbarschaftshilfe Netz-
werk Zukunft schon erreicht,
ehe tliberhaupt der erste Ton
gesungen war: Mit 34 ange-
meldeten Singern und ein
paar spontanen Teilnehmern
hat das Angebot des unge-
zwungenen gemeinsamen
Triallerns Menschen zusam-
mengefiihrt. Schon beim Be-
treten des Ladentreffs der Ge-
nerationenhilfe hatten die
meisten ein Lachen im Ge-
sicht, das die Vorfreude der
Teilnehmer auf das Singen
verriet. Das Grinsen sollte die
Singer nach Moglichkeit auch
durch den Abend begleiten,
empfahl Kerstin Grosse. ,Im-

JImmer schon grinsen, denn
Singen macht SpaB”, motiviert
die Kulturpadagogin Kerstin
Grosse zum ungenierten Mit-
machen.
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mer schon grinsen, denn Sin-
gen macht Spaf®, erinnerte
die Kulturpidagogin, die die
muntere musikalische Zusam-
menkunft durch den Abend
fiihrte, die Teilnehmer mehr
als einmal. Schnell wurde
deutlich: Das straffe Regiment
eines Chores, der sich gezielt
auf ein Konzert vorbereitet,
muss beim Projekt ,Elze
singt* vor der Tiir bleiben.
Hier geht es einfach darum,
gemeinsam mit Gleichgesinn-
ten nach Herzenslust zu tral-
lern, den ansteckenden Spalk
daran mit anderen zu teilen.
Niemand musste sich verste-
cken, nur weil seine Stimme
nicht ganz so geiibt glinzt.
.Singen aktiviert den ganzen
Korper. Ein komischer Ge-

Durch das zwanglose Singen kommen Menschen zusammen - dieser Grundgedanke des Projekts
wird von der ersten Sekunde an gelebt.

sichtsausdruck gehért unwei-
gerlich dazu®, motivierte die
Vorsingerin schon beim ,,Lo-
ckermachen mit Bauchwa-
ckeltrommel” zum ungenier-
ten Mitmachen. Der Beamer,
der aufgebaut war, um Lied-
texte an die Leinwand zu wer-
fen, konnte zunichst ebenso
ausgeschaltet bleiben wie das
Keyboard. Mit ,Jeden Morgen,
wenn ich aufwach, singe ich
ein Lied* entwickelte die
Gruppe aus einem anfangli-
chen Sprechgesang nach und
nach eine Melodie, varierte
diese in Tempo und Laut-
stirke, baute Fingerschnip-
pen, FuBstampfen und sogar
gegenseitiges Abklatschen
ein — und im Nu war ein ge-
meinsames Lied geboren, fiir

das es weder Noten- noch
Textblitter benotigte, son-
dern nur die Lust aller am be-
freiten Aufsingen und die Be-
reitschaft, die eine oder
andere Erwartung {iber Bord
zu werfen. Denn schlieRlich
hitte vermutlich kaum einer
der Teilnehmer im Vorfeld er-
wartet, dass man die Volkslie-
der ,O du lieber Augustin®
und , Wachet auf, wachet auf,
es krihte der Hahn" sowie
den basslastigen Sprechge-
sang ,Pump mir ne Mark" als
sogenanntes ,Quodlibet” sin-
gen kann - alle drei Melodien
erklangen nicht aneinander-
gereiht, sondern gleichzeitig.
Das Ergebnis dieses munteren
Durcheinanders war nicht
nur ein durchaus horbares,

sondern spiegelte auch das
zweite grofe Ziel des Projekts
wider: durch das gemeinsame
Singen gute Laune aufleben
zu lassen.

Noch drei Termine

Drei weitere Treffen unter dem
Motto ,Elze singt” sind fur den
18. Februar, 17. Marz und 21.
April, jeweils von 19 bis 21 Uhr,
im Ladentreff geplant. Wer
nicht bei der ersten Runde dabei
war, aber Lust hat, mitzusingen,
kann sich bei Sabine Mensing
von der Stadt Elze unter der
Rufnummer 05068/46414 und
per Mail an s.mensing@elze.de
anmelden.




