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Kontakte werden

zs Die Elzerinnen laden die Del
ost auch Aspekte des Alters in der landlichen Reglon

lon ausTalwan nach Elze eln, dam d!e Besucher aus Fern-
um Hildesheim kennenlernen kdnnen.

Bel derwomﬂglk:h weltwelt ersten Silent-Senforenparty — die Musik

kommt aus Kopfhtrem — zeht es die Saalestadter auf die Tanzflache.

Raus aus der Einsamkeit, rein ins Leben

Flashmob, Silent-Senioren-Disco und mtemanonale Begegnungen Elzennnen benchten vom Weltseniorentag in Hamburg

ELZE = Sechs Elzerinnen fuh-
ren zum Internationalen Tag
der alteren Generation nach
Hai um dort am Senlo-
ren-Fl b tellzunehmen.
Diesen hatte die Hamburger
Organlsauon .Wege aus der

bereits 2015 anen Preis
gewonnen hatte, organisiert.
Gezeigt werden soll, dass das
Alter 60 plus” Scl

Pep, Lebensfreude und

falt hat

Die Netzwerkerinnen hat-
ten im Vorfeld bei einem
kleinen Wettbewerb der
Organisation ,Wege aus der
Einsamkeit® mit einem
kreativen Foto einen Fahr-
kostenzuschuss gewonnen.
In bester Laune in Hamburg
angekommen, wurden die
sechs Frauen schon an der
U-Bahnstation herzlich mit
kleinen Fahnchen mit dem
Aufdruck _Alter soll Glick
sein® und . Lebensfreude®

begraft und zum Veranstal-
tungsort geleitet. Auf dem
ehemaligen Schlachthofge-
lande vor dem traditionsrei-
chen Hamburger Musikclub
Knust wurde die Elzer De-
legation mit ihren Schil-
dern Wir kommen aus
Elze vom Netzwerk Zukunft
Elze* von einer groRen
Schar alterer frohlicher
Menschen mit viel Jubel be-
grafe. Die Gruppe aus Elze,
die die zweitweiteste An-
reise hatte, schloss gleich
Kontakt mit der Delegation
aus Taiwan, die natiirlich in
Sachen Reiseweg nicht zu
schlagen war. Mit der
Gruppe wurden Plane far
einen Besuch in Elze im
nachsten Jahr gemacht. _Es
witre toll, wenn das klappt,
und die Taiwanesen nach
Hambury auch Aspekte des
Alters in der landlichen Re-
gion rund um Hildesheim
und Hannover kennenler-
nen konnten®, hofft Vero-
nika Baschgens. Getanzt
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Die Sentorinnen aus Elze setzen Zeichen: Hier wird nicht mur
gezelgt, sondern auch gelebt, dass es zu jeder Zeit des Lebens
gut ist, den Mut zu haben, etwas Neves zu wagen, mitzumachen
und die Gemeinsamkeit zu suchen.”

wurde dann mit wiel
Schwung und Freude drau-
Ben vor dem Club nach der
Musik _Spark of Life®, die
extra fur den Weltsenioren-
tag komponiert worden ist.
Die Clownin Rosalore
heizte allen kriftig ein.
AnschlieRend fand die
weltweit erste Silent- Senio-
renparty statt: Die Senioren

und Senioritas bekamen ge-
n ein Pfand einen ko f-
rer, an dem sie sich
Musik in der Lautstarke ih-
rer Wahl einstellen konn-
ten und schon wurde losge-
rockt. D] Rita heizte den
mutigen jungen Alten®
nichtig ein. Auch die diteste
Besucherin, eine 95-Jahrige,
hielt es nicht langer auf th-

rem Rollator aus. Sie begab
sich mit ihrem Kopfhorer
ins Getdmmel auf die Tanz-
flache und rockte nach der
Musik der 1960er und
1970er Jahre mit _Zwi-
schendurch konnte man
sich aber auch den Kopfho-
rer mal abnehmen und in
all die beseelten, glackli-
chen Gesichter schauen,
sich dabei mit einer netten
Nachbarin  austauschen,
dem Mitsingen lauschen,
um dann wieder mit Kopf-
horern in die alten Songs
einzutauchen®, berichten
die Elzer.

Speed-Dating

In einem anderen Bereich
des Clubs organisierte Rosa-
lore derweil ein Speed-Da-
ting fur Menschen, die
gerne Zeit miteinander ver-
bringen, gemeinsam etwas
unternehmen mochten. Au-
Berdem wurde auch die
JFrau 60 plus” des Jahres be-
kannt gegeben, die durch

die Organisation . Wege aus
der Einsamkeit® und die
Zeitschrift  Brigitte Wir* ge-
kirt worden war. Sie hat die
Internetplattform
www.gold-wg.com gegrin-
det, die es Menschen ab 50
leichter machen soll, pas-
sende Partner far sich zu
finden, um im Alter eine
neue Wohnsituation zu wa-
gen.

LInsgesamt war es eine su-
per organisierte Veranstal-
tung Eine wilde Party von
Menschen im Alter von 60
ilus. Es wurden schnell

Lontakte gekndapft unter all
den jangsten Alten. die es
je gab. Hier wurde nicht nur

ezeigi sondern auch ge-
ss es zu jeder Zeit
des Lebens gut ist, den Mut
zu haben, etwas Neues zu
wagen, mitzumachen und
die Gemeinsamkeit zu su-
chen®, zogen die Teilneh-
merinnen aus der Saale-
stadt eine rundum positive
Bi



