Mit
Laltert” die 15-jahrige Vivien binnen
Minuten um Jahrzehnte. « Fotos: Appel

dem  Alterssimulationsanzug

Angst, zu fallen: Mit der Knieorthese, Gewichtsweste und Gewichten an den Armen
und FaBen wird das Gehen mithsam. Die Schiiler erfahren am eigenen Leib, wie unsi-
cher sich altere Menschen etwa beim Uberqueren der StraBe fihlen kénnen.

Plotzlich Jahrzehnte alter

Simulationsanzug: Oberschiiler erfahren am eigenen Leib, wie es ist, ,alt" zu sein

Von Sven Appel

ELZE = Binnen Minuten altert
die 15-jahrige Vivien um
Jahrzehnte: Sie schiupft nicht
nur in einen Alterssimulati-
ons, sondem fur die nachsten
Minuten in ihr gealtertes Ich.

-Es ist far jangere Men-
schen nur schwer vorstell
bar, wie sich ein alterer
Mensch fithit. Mit dem S
mulationsanzug erlebt er
die altersbedingten Belas-

tungen und Schwierigkei-
ten*, erlautert Elke Mein-
hart, ehrenamtliche Wohn-
beraterin, dass mit dem
Anzug die Einschrankun-
gen des Sehens, Horens, der
Beweglichkeit, des Greifver-
mogens und des Koordina-
tionsvermogens sowie der
Krafteverlust realistisch
nachgebildet werden.
Wurde der Anzug einst far
die Industrie entwickelt,
um Produkte far Senioren
Zu testen, so nutzt Meinhart

den Simulationsanzug der
Pflegestitzpunkte fur Stadt
und Landkreis Hildesheim,
um fiir ein frihzeitiges
Nachdenken aber eine bar-
rierefreie und altersge-
rechte Gestaltung der eige-
nen Wohnung zu werben

Doch ihre heutigen
-Klienten® sind noch zu
jung, um sich dber eine ak
tersgerechte Wohnung Ge-
danken zu machen. Sieben
Jugendliche der Krager-
Adorno-Schule wollen im
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Gehorschutz und der Simulationsbrille wird fur Vivien das

Abzahlen von Kieingeld an der Kasse zwangslaufig zur Herausforderung.

Ladentreff des Netzwerks
Zukunft am eigenen Leib er-
fahren, was es heifft, alt zu
sein. Sie belegen den Schul-
Profilkurs _Gesundheit und
Pflege® und hatten bei-
spielsweise bei Besuchen im
Pflegeheim erste Tuchfiih-
lungen® zu Menschen einer
vollig anderen Generation.
Das Thema _ Alter* sei
-theoretisch® schwer ver-
mittelbar, freut sich Lehre-
rin Anke Krueger, dass ihre
Schatzlinge durch den Si-
mulationsanzug selbst Ant-
worten darauf finden, wa-
rum es bei alteren
Menschen an der Super-
marktkasse oder beim
Oberqueren der Straffe lan-
ger dauern konnte.  Das
wird das Verstandnis for-
dern®, ist sich die Lehrenn
sicher. Einschrinkungen
der Beine, ein verschwom-
menes Sichtfeld, Unbeweg-
lichkeit und Angst vor dem
Fallen: _Es war anstren-
gend. Ich musste mich sehr
konzentrieren®, berichtet
Vivien von ihrem Test, wah-
rend sie den Simulationsan-
zug wieder ablegt. Sie freut
sich, sich wieder mrick in
eine fitte 15 [ahrige _ver-
wandeln® zu konnen.



